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冲刺阶段完成的内容
核心功能优化情况



冲刺阶段完成的内容

Beta阶段找回密码功能大幅优化：流程从
5步简化为3步，输入字段由6项减至仅需
手机号，平均操作时间从45秒降至20秒，
后端响应提速67%，同时增强安全校验与
防滥用机制，实现更简单、快速、安全的
用户体验



冲刺阶段完成的内容

Beta阶段聚焦体验升级：首
页新增动态渐变欢迎栏与打
字机动画，实时展示用户名
与头像，优化用户状态感知；
通过数据库索引、懒加载及
CSS硬件加速，页面加载提
速超50%，动画稳定60fps，
整体交互响应更快、界面更
生动直观



冲刺阶段完成的内容

Beta阶段任务系统全面重构：任务列表升级为可视化卡片布局，支持原地编辑与状态同步；修复时间显示不一
致问题，优化查询性能（响应时间降低65%），页面加载提速71%，操作步骤减少40%，显著提升管理效率与
用户体验。



冲刺阶段完成的内容

Beta阶段专注模式深度优化：新增1–240分钟
自定义时长，并引入防误触确认弹窗，避免
意外退出导致数据丢失；仅完成的专注会话
才计入记录，确保数据准确性，兼顾灵活性
与可靠性。



冲刺阶段完成的内容

Beta阶段实现全站多语言支持，覆盖中、英、日、法、西、
印地语等7种语言，通过URL与会话持久化语言状态，前端
模板与JavaScript动态调用翻译，确保100%界面文本可切
换，显著提升全球用户访问体验。



智能密码找回系统 简化流程，增加10秒安全确认

动态界面升级 渐变动画+打字机效果实现

任务卡片化设计 可视化展示+折叠功能

专注模式保护 中断警告机制

全面中文化适配 本地化用户体验优化

五大关键模块全面升级

核心功能实现与优化



用户测试报告

Beta版用户调研（500份有效问卷）显示：94%用户认可任
务列表简洁高效，专注模式全屏功能获最高满意度；70%用
户痛点为“难以长时间专注”，验证产品核心价值。主要反
馈包括：需支持月度报告、移动端侧边栏优化及跨浏览器兼
容性修复，团队已制定明确改进计划。



1. 功能深度待加强

缺少管理员后台，无法进行用户与数据

的系统化管理

2. 多端体验不一致

界面在部分浏览器及移动端存在兼容性

与布局问题

3. 非功能性需求待完善

性能监控、日志审计等运维能力尚未健

全

挑战与不足



基于Beta Sprint的成果，下一开发阶段将专注于扩展FocusFlow的管理员界面，以实现更高效的系统管理、
监控和配置。

前段规划 后端规划

未来规划展望

• 仪表盘：展示用户活跃度、任务使用、专
注统计等核心指标

• 用户管理：支持账号状态控制与基础资料
查看

• 可视化组件：图表与表格助力监控与决策
• 设计延续主应用风格，响应式布局保障体
验一致

• 实现基于角色的访问控制（RBAC），安全
隔离权限

• 扩展API与数据库结构，支持管理操作
• 加强日志、监控与审计机制，提升系统安全
与可维护性
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